
关于开展广西医师协会肾脏内科医师分会及血液净化专业委员会

2026 年第二十一个世界肾脏日科普宣传公益活动的通知

2026 年 3 月 12 日是第二十一个世界肾脏日，今年的主题是：“人人享有

肾脏健康：关爱生命，守护地球”。全球慢性肾脏病发病率持续处于高位，而

公众对该病的防治普遍缺乏认识；提高人们对慢性肾脏疾病及其相关并发症的

认知并行动起来积极防治慢性肾病，是我们每一位肾脏专科医生肩负的责任和

使命。经研究，由广西医师协会主办，广西医师协会肾脏内科医师分会及血液

净化专业委员会共同承办的“2026 年第二十一个世界肾脏日科普宣传公益活

动”定于 2026 年 3 月 12-13 日开展，届时将由广西医师协会肾脏内科医师分

会及血液净化专业委员会专家团队专家以线上直播形式向广大民众科普慢性

肾脏病相关知识，欢迎关注慢性肾脏病的相关媒体及公众、医护人员、医学生

踊跃参加。

活动时间及观看方式：2026 年 3 月 12 日 19:00-21:05 及 3 月 13 日

19:00-21:30 通过微信扫描本通知落款左侧“线上直播二维码”，进入会议直

播界面参加活动。

活动联系人：

杨桢华（肾脏内科医师分会主任委员），电话：13978806396

伍巧源(血液净化专业委员会主任委员），电话：13878116592

附件 ：科普宣传公益活动日程安排
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附件
广西医师协会肾脏内科医师分会及血液净化专业委员会
2026 年第二十一个世界肾脏病日科普宣传公益活动

日程安排

3 月 12 日 星期四晚上

19:00-19:05 开场致辞：杨桢华

时间 讲者 内 容

19:05-19:25 杨桢华 广西医科大学第一附属医院
痛风不止是“痛”，全身危害与

防治全攻略

19:25-19:45 王 洁 右江民族医学院附属医院 腹透患者营养管理策略

19:45-20:05 熊礼佳 广西壮族自治区人民医院
血磷高了莫忽视，长期管理是关

键

20:05-20:25 霍冬梅 广西医科大学第一附属医院
拥抱“肾”活--透析肾友全方位

自我管理

20:25-20:45 王成玉 广西医科大学第一附属医院
知肾护肾—免疫相关性肾病的防

治及管理

20:45-21:05 伍巧源 广西医科大学第一附属医院 IgA 肾病如何预防进展为尿毒症

3月 13 日 星期五晚上

19:00-19:05 开场致辞：杨桢华

19:05-19:25 刘春晓 柳州市工人医院 新型腹透液的发展和分类

19:25-19:45 邓兆燕 玉林市第一人民医院
正确认识蛋白尿“30”警报，见

“微”知危

19:45-20:05 李建飞 柳州市人民医院
慢性肾脏病常见并发症——肾性

贫血

20:05-20:25 黎 伟 广西医科大学第二附属医院
蛋白代谢紊乱-低蛋白饮食的科

学之道

20:25-20:45 欧 俊 桂林医学院附属医院 CKD 透析患者如何管理高磷血症

20:45-21:05 曾 春
中山大学附属第一医院广西医

院
高血压总让人“心肾不宁”？

21:05-21:25 黄雪霞 广西中医药大学第一附属医院 绿色护肾，健康饮食

21:25-21:30 杨桢华 广西医科大学第一附属医院 总结


